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היכולת להתפלא

נקרא יחד את השיר “היכולת להתפלא” )נספחים(. מזמינה אתכם לקרא את השיר שקראנו בקריאה
שקטה ולבחור שורה, או כמה מילים כאלה שנגעו בכם, שעוררו בכם משהו.

אחרי שבחרתם כתבו את השורה או המילים בראש דף הכתיבה )10 דק'(.

כעת אתם מוזמנים להתפזר במרחבים כאן לעשר דקות של כתיבה חופשית שממשיכה את המילים
שכתבתם, אבל ביד הלא דומיננטית. מזכירה שכתיבה חופשית היא כתיבה של כל מה שנובע מהמוח,

מהבטן בלי פילטרים, כתיבה רצופה שבה העיפרון לא נפרד מהדף.

מתכנסים חזרה
)3 דק'( מעתיקים ביד הדומיננטית את הטקסט שכתבנו

)10 דק'( מעבדים את הטקסט לחיבור משמעותי
)10 דק'( שיתוף ועיבוד של החויה

מה קרה לכם בכתיבה ביד הלא דומיננטית?
מה קורה לנו כשאנחנו יוצאים מאזור הנוחות?

התחברתי- משחק

עומדים במעגל ויש שקית במבה וכל אחת שלוקחת במבה אחת צריכה להגיד כל פעם היגד אחד שנכון
עליה בנושא של להיות יהודייה.

לדוגמא- 
להיות יהודיה בעיני זה רק ענין של ערכים

להיות יהודיה בעיניי זה להיות נרדפת
להיות יהודיה זה לשמור שבת וכו'

אני נהינת להגיד שאני יהודיה 
כשאני בח"ול אני מפחדת לדבר בעברית ועוד 

וכל פעם שמישהי מתחברת אליה היא מעבירה אליה את השקית של הבמבה עד שהיא נגמרת!

בס”ד

מהלך הישב”ץ:

מטרת הישב”ץ:

ניכנס לעומק הסוגייה- מה זה אומר להיות יהודי?



שיר ודיון

נקריא את השיר “לא ארחף בחלל” של זלדה.
לאחר מכן כל אחד מקבל דף שעליו הוא כותב את השם ושאלה אחת מהותית שיש לו על היהדות שלו ,

לכוון לשאלות עומק. יושבים במעגל ומעבירים את הדפים וכל אחד עונה על השאלות , אח"כ אוספים את
זה ועולה דיון משמעותי ושיוביל אותנו גם לבירור על זהות יהודית חינוכית ומשם נצמח ונצמיח!

בס”ד



ויש להתפלא / יחזקאל רחמים )2018(

ה לֶ ל עָ וּ עַ  לּ פִ א אֲ לֵּ פַּ  תְ הִ יֵשׁ לְ וְ
. וּחַ ר ל הָ ר אֶ סַ מְ נִ נָף וְ עָ ק מֵ תַּ  נִּ שֶׁ

ם לֵּ עַ תְ הִ ל לְ כֹּה קַ ה  ל עוֹלֶ פֶ רָ עֲ שֶׁ  כְּ
. וּחַ ל שָּׁ   א הַ לֶ פֶּ  הַ יו, מֵ לָּ עַ לְ ם וְעַ עוֹלָ מֵ

ה לֶּ גַּ תְ ד מִ סֶ חֶ שֶׁ  א כְּ לֵּ פַּ  תְ הִ יֵשׁ לְ וְ
ה, ימָ שִׁ  ה נְ צֵ ל קְ כָ וּבְ ה  לָ פֵ ה אֲ טָ מְ סִ בְּ

ה, לֶ תוֹךְ עָ ל בְּ בֵּ רְ כַּ תְ ה מִ יאָ רִ בְּ ם הַ סֶ קֶּ שֶׁ  כְּ
ה. מָ דָ אֲ י הָ נֵ ל־פְּ יל עַ גִ ד רָ חָ עוֹד יוֹם אֶ בְּ

בס”ד

נספחים

לא ארחף בחלל / זלדה

ל לָ חָ ף בֶּ חֵ רַ לֹא אֲ
ן סֶ ל רֶ ת כָָּ חַ לַּ שֻׁ  מְ

ן נָ ע עָ לַ ן יִבְ פֶּ
י בִּ לִ בְּ שֶׁ יק  קִּ דַּ ס הַ פַּ  ת הַ אֶ
ע. רָ ין טוֹב לְ יד בֵּ רִ פְ מַּ  שֶׁ

יּוּם  י קִ ין לִ אֵ
וֹלוֹת קּ ים וְהַ קִ רָ בְּ י הַ לִ בְּ

י. ינַ סִ י בְּ תִּ עְ מַ שָּׁ   שֶׁ


