
“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

מוכרת מקסימה עזרה לכם בחנות
בטוב לב ובמאור פנים?
חייכו ותודו לה בסוף.

בונוס: לתפוס את הבוס ולהגיד
גם לו מילה טובה עליה.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

אפשר לבוא לבקר או אפילו 
רק להתקשר לסבא וסבתא,

להתעניין בשלומם.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

רואים מולכם רכב נוסע עם סטיקר
“איך אני נוהג? דווח ל...”?

אם הוא נוהג יפה,
תתקשרו ותדווחו שהוא נוסע יפה!

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

כשעוברים במעבר חצייה 
ונהג מכונית נותן זכות קדימה,

 להעיף מבט ולהרים יד כמחוות 
תודה גם אם הזכות היא שלנו. 

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

כשאתם רואים אדם רץ לאוטובוס,
תנסו להסב את תשומת לב

הנהג אליו.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

טיפ איך לא לשכוח חברים וקרובים:
מידי פעם לשלוח למישהו מהעבר 
אסמס כייפי או אפילו מכתב/מייל 

מושקע עם עדכון וד”ש.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

הגעת בבטחה ליעד?
לפני שאתה יורד תגיד לנהג תודה 

ותוסיף איחול נחמד.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

כשאתם מכינים לעצמכם קפה
 או מוזגים מים

תשאלו אם עוד מישהו רוצה...

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

בקניות בסופר? הכנסתם משהו 
לעגלה ואחרי קצת שוטטות 

התחרטתם? תעשו טובה לסדרנית 
ותחזירו למדף המתאים.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

טיפ איך לדון כל אדם לכף זכות:
נסו לשים את עצמכם בנעליים שלו 

ולהבין את מניעיו.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

הגעתם לרכבת הקלה,
הרב-קו טעון קצת ויש קצת זמן?

־תעמדו ליד המכונת כרטיסים ותעז
רו לכל אלה שמסתבכים.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

“מידה גדולה באהבת ישראל -
לקחת חברך בידך וללכת עימו,

אך גדולה ממנה - שילך בכוחות 
עצמו, מתוך אהבתך”.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

לא לזרוק מסטיקים ועטיפות ברחוב!
אפשר לעטוף בטישיו ולשמור בכיס.

יש לנו ארץ זבת חלב ודבש,
בואו נשמור אותה נקייה.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

האדם לפניך בתור לקופה
קיבל חשבון של ₪90.20? 

אם יש לך 20 אגורות לתת לו 
זה יחסוך לו את הצורך לפרוט.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

כשנותנים צדקה למישהו - לחייך,
לשאול לשלומו, להציע משקה

או משהו לאכול.
לרוב זה עוזר יותר מכסף.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

כשיש לחבר יומולדת
)גם אם אתם לא חברים קרובים!(,
שלחו הודעה לחברים להזכיר להם.
לרוב זה משמח את שני הצדדים.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

לראות בנאדם עם פרצוף מבואס
ולהגיד בוקר טוב /
לשאול מה שלומו.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

להגיד לאנשים 
שאנחנו אוהבים אותם -
שאנחנו אוהבים אותם.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

להודות לאנשים שמשמחים אותך!
פשוט לומר להם:

שמחתי / חייכתי / צחקתי בזכותך!

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 

ראיתם אבן או חפץ שמישהו
יכול ליפול בגללם?

תזיזו הצידה, אפילו בבעיטה קטנה.
אם זה גדול או חשוד חייגו 106

או למשטרה



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

חבר או חברה שלך לבד בבית?
תזמינו אליכם!

עוד אחד יותר נחמד! ):

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

לעשות לעצמך תזכורת בנייד:
“חסד ליום”, 

להתעורר עם השאלה בראש
“איזה חסד אעשה היום?”.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

להקשיב לזקן באוטובוס שמנסה 
לספר את קורות חייו וצרותיו,

גם אם צריך שנייה לעזוב
את הפלאפון בשביל זה.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

אם מישהו מבקש ממך
טובה ואתה רוצה להיענות? 

זה לא יותר מאמץ לעשות את זה 
בחיוך ובפנים מאירות!!!

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

צלצלו להורים ותגידו להם
שאתם אוהבים אותם.

כן, עכשיו.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

רואים רכב ששכח להדליק אורות?
תצילו את החיים שלו ותסמנו לו!

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

נוהגים ומתקרבים למעבר חצייה?
חפשו את הולך הרגל ותנו לו לעבור.

והיי, תוסיפו חיוך.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

צלצלו לסבא וסבתא ותגידו להם 
שאתם אוהבים אותם.

כן, עכשיו.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

רואים זקן או זקנה עם משהו כבד?
תעזרו להם לסחוב עד למקום

שאליו הם צריכים להגיע.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

ראשונים בקופה עם עגלה עמוסה 
ורואים מישהו מאחוריכם עם בננה

ושני גביעי אשל?
תנו לו לעקוף אתכם.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

רואים מישהו מסתבך ברחוב?
עצרו שנייה ותשאלו אותו

אם הוא צריך עזרה.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

הנהג באוטובוס, הקופאית -
עצרו רגע ותגידו “תודה”!
למי שהעניק לכם שירות.

כן, אפילו שזו העבודה שלו.
זה באמת משמח!

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

לחייך בנעימות לכל אדם ברחוב בלי 
לשפוט אותו לפי המראה החיצוני.

לא חייכו בחזרה?
אל תתייאשו, בכל זאת שימחתם.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

כשאתם נכנסים לקניון
או לכל מקום אחר

 תשאלו את המאבטח לשלומו.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

נוסעים ביום גשום?
רגע!!!

נסו לא להשפריץ מים
 על הולכי הרגל.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

להקדים שבת שלום למי שאתה 
פוגש ברחוב, גם אם אתה לא מכיר.

גם אם שניכם לא דתיים.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

אם אדם עוצר אתכם ומבקש
מכם שקל או כל בקשה אחרת,

דע שהוא מבקש משהו יותר מזה,
חפשו את הסימנים אותם הוא משדר,
מה הוא צריך חוץ מהטובה שביקש.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

לבקר אחרים כל אחד יכול.
אך לרומם את רוחם ולהעניק להם

הרגשה טובה לכך דרושים כשרון מיוחד
והשקעת מאמץ.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

זכרו תמיד,
אין אתה עושה טובה לנזקק,
אלא הוא גומל עמך טובה,
שעושה אותך לבעל חסד.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 



“צריכים משו???”

eitan@zmashu.org.il :ליצירת קשר

“חפשו תמיד את הטוב בתוככם.
התמקדו בטוב הזה,

הבליטו אותו - כך תוכלו להפוך
אפילו דיכאון לשמחה.

וכך תעשו גם כלפי אחרים.

היה לך יום טוב!
שי

מיזם “צריכים משו???”
מוגש באהבה מדוכן אהבת חינם 


